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Floresta

FLORESTAS DIFERENTES, INCENDIOS DIFERENTES

por Paulo M. Fernandes *

Introdu¢iio

Portugal apresenta a maior incidéncia de fogos florestais na
Europa, que reflecte uma conjugacdo Gnica entre uma elevada
densidade de ignicdes e um ambiente natural favordvel ao seu
desenvolvimento. Os fogos sdo mais provdveis onde se sobre-
pdem as influéncias climdticas atléntica e mediterrénica, ou seja
onde é produzida uma quantidade elevada de biomassa que a
seca estival transforma em combustivel disponivel para o fogo. A
enorme representatividade ferritorial de tipos de vegetac&o muito
vulnerdveis ao fogo — pinhal bravo, eucaliptal e matos — potencia
incéndios de grande dimens&o cujos impactes ambientais e socio-
econdmicos s@o bem conhecidos.

A combustibilidade florestal, isto é a energia que pode ser
libertada num incéndio, depende da natureza, quantidade e
arranjo da vegetacdo. Plantacdes de pinho e eucalipto t&m folha-
gem rica em compostos facilmente inflamdveis e produzem manta
morta e detritos lenhosos de decomposic@o lenta, o que leva &
sua acumulacdo. Os povoamentos jovens sdo particularmente vul-
nerdveis, mesmo quando a vegetacdo arbustiva é pouco expres-
siva, uma vez que a continuidade vertical existente permite que
o fogo se transmita facilmente & copa das drvores. A casca dos
eucaliptos, acumulada na base das drvores ou ainda presa ao
tronco, é frequentemente projectada em combustdo dando ori-
gem a focos secunddrios de incéndio que comprometem a eficé-
cia de qualquer cortafogo.

Intervir na vegetacéio para reduzir a vulnerabili-
dade ao fogo

De todos os factores ambientais que afectam o comporta-
mento do fogo (a sua rapidez de deslocacdo, dimensdo das cha-
mas e libertacdo de calor), apenas a vegetacdo é modificavel por

e bl
Fig.1 - Auto-extincdo do fogo num bosque misto de vidoeiro e castanheiro. Parque
Nacional da Peneda-Gerés.
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acc@o humana. Proteger do fogo florestas de grande combustibi-
lidade implica controlar a biomassa combustivel, removendo-a ou
alterando a sua estrutura, por exemplo cortando e estilhacando
o sub-bosque arbustivo. O controlo do combustivel reduz a velo-
cidade e intensidade do fogo e facilita o seu combate mesmo
nas condicdes meteoroldgicas mais adversas. E no entanto mais
comum, ainda que menos eficaz, compartimentar o espaco flo-
restal por faixas cortafogo das quais o combustivel é eliminado
permanente ou temporariamente.

A preocupacdo com a defesa da floresta contra incéndios
deve comecar com a escolha das espécies a utilizar. Em regides
onde o risco de incéndio é elevado, a arborizacdo com pinheiros
ou eucaliptos é bastante exigente nos recursos necessdrios a sua
proteccdo efectiva. A situacdo ideal, porque evita ou minimiza
o controlo do combustivel, corresponde a tipos florestais onde o
comportamento do fogo é modificado naturalmente. Desta forma,
a diversificacdo das espécies florestais conduz a paisagens que
oferecem maior resisténcia & expansdo do fogo

A severidade do fogo

Severidade do fogo é um termo genérico que descreve os efei-
tos imediatos do fogo, nomeadamente na vegetacdo. A fogos mais
severos estdo associadas perdas econémicas relevantes, mas tam-
bém consequéncias negativas nas caracteristicas e funcionamento
dos ecossistemas, nomeadamente na erosdo do solo, fragmenta-
cdo e disponibilidade de habitats, recuperacdo da vegetacao,
invas@o por espécies exdticas e armazenamento do carbono. A
severidade do fogo pode variar substancialmente entre tipos de
vegetacdo, pelo que a gestdo florestal beneficia grandemente do
conhecimento relativo aos padrées de severidade do fogo.

A severidade de um determinado incéndio depende da inte-
raccdo entre a vegetacdo, a topografiq e as condicdes meteoro-
l6gicas. O tipo de vegetacdo pode afectar pouco a expans&o dos
grandes incéndios, que s&o impelidos por situacdes meteorolégi-
cas extremas. No entanto, mesmo nas condicdes mais adversas,
é de esperar que directa ou indirectamente o tipo de vegetacdo
se veja reflectido num gradiente de severidade do fogo. Em mui-
tas circunstancias os impactes ambientais e socioeconémicos dos
incéndios sdo melhor avaliados pela drea ardida por fogo severo
que pela superficie total ardida. E portanto pertinente comparar
a severidade do fogo entre florestas distintas na sua composicdo
em espécies e na sua estrutura, e tentar perceber os factores res-
ponsdveis pelas diferencas. Os manuais de silvicultura preventiva
advogam usualmente a arborizacd@o com espécies que modificam
a intensidade e severidade do fogo, como as espécies de folha
caduca. No entanto, é surpreendente constatar qudo escasso é a
nivel europeu o conhecimento sobre a variacéo da severidade do
fogo relativamente & composicdo florestal.

Diferencus de severidade do fogo entre tipos de
floresta

Fernandes et al. (2010) estudaram & escala local a alteracéo
da severidade do fogo na interface entre pinhal bravo e outros
tipos de floresta nas montanhas do noroeste de Portugal. Para
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tal, seleccionaram 10 incéndios ocorridos nos verdes de 2005 e
2006, que na regido foram marcados por condicdes invulgares
de secura e incéndios excepcionalmente grandes. Em todos os
casos o fogo propagou-se do pinhal bravo para o outro tipo de
vegetacdo e, para melhor revelar a magnitude da modificacéo
induzida pela mudanca no tipo de vegetacdo, ndo havia indicios
do incéndio ter sido combatido nem a situacdo topogréfica era
substancialmente diferente entre os dois tipos de floresta.

A vegetacdo adjacente ao pinhal bravo incluiu bosques de
carvalho negral, Quercus pyrenaica puros ou mistos (com Betula
alba, Castanea sativa ou Quercus robur), bosques de vidoeiro
(Betula alba, puros ou em consociacdo com castanheiro), bos-
ques de medronheiro (puros ou associados ao sobreiro), e resi-
nosas de montanha, Pinus sylvestris, Pseudotsuga menziesii; P.
sylvestris - Chamaecyparis lawsoniana. Avaliou-se a severidade
do fogo em parcelas circulares com trés metros de raio localiza-
das consecutivamente sobre transectos perpendiculares & orla de
separacdo entre pinhal bravo e o outro tipo de vegetacéo.

Em cada parcela mediram-se os diémetros & altura do peito
(DAP) e alturas de todas as drvores ou caules de espécies arbé-
reas. Calculou-se o DAP médio, densidade de drvores e altura
dominante. O fogo foi descrito como sendo de superficie, isto é
propagando-se apenas nos estratos de vegetacdo n&o arbéreos,
ou de copas. A classificacdo da severidade do fogo distinguiu
os estratos arbdreo, arbustivo e da manta morta. A avaliagdo da
severidade do fogo nas drvores baseou-se em varidveis (altura
de copa secaq, altura de tronco carbonizado, grau de carboni-
zacdo da casca) colhidas nas &rvores dominantes. Um indice de
severidade do fogo resultou da média das avaliacdes por estrato,
sendo exprimido numa de quatro classes (reduzida, moderada,
elevada ou muito elevada). As andlises focaram-se nas diferencas
entre o pinhal bravo e a floresta adjacente, ou entre tipos gerais
de floresta, respectivamente pinhal bravo, folhosas sempre ver-
des (medronheiro, sobreiro), folhosas de folha caduca (carvalhos,
vidoeiro, castanheiro) e resinosas de montanha.

A severidade do fogo diminuiu significativamente do pinhal
bravo para as florestas adjacentes na maioria dos locais amostra-
dos, e a transicdo observada foi frequentemente brusca, nomeada-
mente aquando da propagacdo encosta abaixo em bosques de
folha caduca. A percentagem de parcelas afectadas por fogo de

Fig.2 - Incéndio em pinhal bravo evita manchas de azinheira, Parqe Natural de Montesinho.
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copas dé uma primeira impressdo das diferencas de severidade
do fogo entre tipos florestais: 47, 21, 10 e 3%, respectivamente
em pinhal bravo, folhosas sempre verdes, resinosas de montanha
e caducifélias. Detectaram-se diferencas de comportamento do
fogo devidas ao tipo de coberto florestal. Assim, e depois de levar
em consideracdo os efeitos de outros factores, a altura de copa
seca pelo fogo foi significativamente inferior nas florestas de folha
caduca relativamente ao pinhal bravo, quedando-se em valores
intermédios nos outros tipos florestais. A altura de tronco carboni-
zado seguiu a tendéncia pinhal bravo > folhosas caducifélias >
resinosas de montanha; o medronhal n&o se distinguiu de nenhum
dos restantes tipos. As resinosas de montanha de folha fina, que
formam bosquetes densos sem sub-bosque e com folhada muito
compacta, revelaram-se assim como o tipo de floresta menos favo-
rével & propagacéo do fogo.

A distancia (a partir da fronteira entre o pinhal bravo e a flo-
resta adjacente) a que a severidade do fogo atingiu o seu minimo
ndo foi afectada pelo tipo de floresta, mas tendeu a aumentar
com a severidade registada no pinhal bravo vizinho. Da mesma
forma, verificou-se que quando a severidade do fogo aumentou
no pinhal bravo também aumentou na floresta adjacente.

Por ordem decrescente de importéncia, os factores responsd-
veis pela variacdo da severidade do fogo no pinhal bravo foram
a densidade, a altura dominante e a exposicdo do terreno. A
variével com maior capacidade de explicar a variacdo da seve-
ridade do fogo nas restantes florestas foi a distdncia ao pinhal
bravo, seguida da densidade e tipo especifico de floresta, e da
altura dominante e exposicdo. Globalmente, a composicéo dos
povoamentos, as suas caracteristicas, a exposicdo da encosta e
a distancia & orla entre o pinhal bravo e o tipo florestal vizinho,
explicaram respectivamente 51,3%, 28,3%, 9,3% e 9,1% da
severidade do fogo.

Para além de uma maior reducéo inicial nos bosques de folha
caduca, o tipo de floresta alternativo ao pinhal bravo néo influen-
ciou a severidade do fogo, apesar das diferencas detectadas no
comportamento do fogo. Independentemente do tipo de floresta,
a aquisicdo de maturidade contribui para reduzir o impacto do
fogo, uma vez que a sua severidade diminuiu em povoamentos
com drvores maiores ou maior volume lenhoso. Note-se que em
carvalhal jovem o aumento da densidade de drvores agravou a
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Fig.3 - Carvalhal juvenil afectado por fogo de copas, serra do Maréo.

severidade do fogo. Finalmente, refira-se o papel da exposicdo
do terreno, com aumentos da severidade do fogo nas encostas
viradas a sul e este, mais secas.

Para o efeito de mitigacdo da severidade do fogo contribui-
ram as diferencas naturais entre o pinhal bravo e os outros tipos
florestais, com folhada menos inflamével, sub-bosque mais verde,
menos vento e mais humidade do ar nos segundos, como também
as modificacdes no microclima associadas & deslocacdo do fogo
para situacdes topogréficas mais himidas e abrigadas, situacdo
predominante nos locais estudados.

Conclusiio

Bosques de folhosas e de resinosas de montanha podem
sofrer menos com a passagem do fogo que o pinhal bravo, e
podem eventualmente originar a sua auto-extingdo. Modificam as
caracteristicas e a severidade do fogo, indicando que contribuem
simultaneamente para reduzir a drea ardida e aumentar a resi-
liéncia ao fogo. Refira-se também que ha diferencas dbvias entre
a capacidade de persisténcia pésincéndio das resinosas e das
folhosas, pois as segundas rebentam com maior ou menor facili-
dade apés o fogo.

Sé&o evidentes os beneficios de um maior esforco de fomento
ou conversdo em tipos florestais menos vulnerdveis ao fogo. Em
Portugal assiste-se & recuperacdo do carvalhal, mas muitas for-
macdes apresentam acentuada continuidade vertical e baixa
estatura. O desenvolvimento de maturidade conducente a maior
resisténcia ao fogo beneficiaria portanto da aplicacéo de técni-
cas silvicolas de desramacéo e desbaste.
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A IMPORTANCIA
ALIMENTAR DAS UVAS

por Carlos Campos Ventura ™

"

e os portugueses, dizia jd Linneu referindo-se as condi-
¢ées exigidas num solo para a boa vegetacdo duma
vinha, reconhecessem bem todos os recursos nativos,
constituiriam a nacdo mais feliz do mundo, tendo todas as outras
por suas fributdrias.” Eduardo Freire, A cura pelas uvas (disserta-
¢&o inaugural apresentada & escola Médico-cirirgica do Porto
em data ndo identificada, provavelmente entre 1915 e 1920).

N&o & possivel falar da nossa sociedade sem falar da videira,
do seu fruto e dos derivados que as culturas dos povos da zona
mediterrénica foram desenvolvendo ao longo dos milénios.

Supde-se que comecou por ser cultivada na Asia Menor e é
certo que também o foi no Egipto. Sabe-se que hd dois mil e qui-
nhentos anos era alimento na Grécia e também transformada em
vinho, |4 tendo atingido um estatuto ritual importantissimo, como
simbolo de Dionisio. S&o abundantes as representacées de uvas
na arte grega. Os fenicios e os gregos trouxeram a uva e a vinha
para a regido que é hoje Portugal, mas foram os romanos que se
estabeleceram como agricultores e vinicultores, nomeadamente
no que é hoje o Alentejo. Desde entdo daqui se iniciou a expor-
tacdo de vinho para Roma, e ainda hoje Portugal continua a ser
uma referéncia vinicola a nivel mundial. Entre as numerosas refe-
réncias ao longo da Histéria, lembremos as de Plinio (séc. I) e
Lineu (séc. XVII), que recomendaram a uva como medicinal.

A uva fl’eSCCI - cssim como a seca e O sumo - é |GXCIﬁVCI.
Frescas

Tanto as brancas como as pretas s&o bons alimentos, apesar
de as segundas (assim como os seus sub-produtos) serem bem
mais ricas em antioxidantes e, devido aos seus pigmentos, protec-
tora dos vasos sanguineos. Como com a generalidade dos frutos,
é melhor serem consumidas fora das refeicdes e deve ser consu-
mida bem madura e o menor tempo possivel apés ser colhida.

As uvas frescas contém muita dgua (cerca de 82%), 16% de
glicidos directamente assimildveis e 1% de proteinas. S&o ener-
géticas (80 calorias por 100 gramas) e ricas em numerosos ele-
mentos minerais (cdlcio, cloro, cobre, enxofre, ferro, fésforo, iodo,
magnésio, sédio, zinco, grande quantidade de potdssio, etc) e
numerosas vitaminas (provitamina A, complexo B B1, B2, B3, B5,
B6 e C), pecting, taninos... A uva é portanto remineralisante, esti-
mulante e desintoxicante. Desde hd muitos anos que s&o pratica-
das curas desintoxicantes e depurativas de alguns dias até duas
ou trés semanas em que o alimento é exclusivamente uvas frescas
(um a dois quilos por dia). Mahatma Gandhi utilizava como Gnico
alimento nas suas curas uvas e sumo de uva. Os bons resultados
tém principalmente a ver com problemas hepato-biliares e obesi-
dade, mas também em casos de gota e problemas de pele sdo
praticadas. “A cura pela uvas” é o titulo do livro escrito pela enfer-
meira sul-africana Johana Brandt que nos principios do século XX
se curou de cancro pelo método que depois divulgou e com o
qual tratou muita gente.

*Director do Instituto Hipécrates de Ensino e Ciéncia www.institutohipocrates.pt
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